Program badan w kierunku COVID-19 Southampton. Poddanie sie badaniu.

Dziekujemy za wziecie udziatu w programie. To badanie w kierunku COVID-19 obejmuje pobranie do pojemnika
probki sliny do badania laboratoryjnego. Wyniki zostang odestane w wiadomosci tekstowej w ciggu 48 godzin.

Ta ulotka wyjasnia, jak nalezy wykona¢ badanie i co zrobi¢ w razie pytan.

Wynik tego badania poinformuje, czy byt(a) Pan/Pani zakazony(-a) COVID-19 w momencie wykonania badania
Nie bedzie on zawierat informacji, czy byt(a) Pan/Pani zakazony(-a) wirusem w przesztosci, a ujemny wynik
badania nie chroni Pana/Panig przed ponownym zakazeniem w przysztosci.

Instrukcje badania sliny. Wazne: Badanie nalezy wykonac jak najszybciej po przebudzeniu oraz przed zjedzeniem
positku, wypiciem czegos i umyciem zebow; nie nalezy takze przed badaniem uzywaé ptynu do ptukania jamy
ustnej. Po wykonaniu badania torbe z zestawem do badania nalezy umiesci¢ w chtodnym miejscu lub w lodéwce
do momentu, kiedy bedzie Pan/Pani gotowy(-a) jg zwrdcic. Zestaw do badania nalezy zwrdci¢ tak szybko, jak to
mozliwe, najlepiej w ciggu kilku godzin od wykonania badania, ale na pewno w ciggu 24 godzin.
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1: Umy¢ rece woda i mydtem przez 20 sekund, a 2: Odkrgci¢ zakrgtke pojemnika. Do jednego
nastepnie je optukaé i osuszyé. badania nalezy wystac tylko jeden pojemnik.
-
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3: Aby wyprodukowac wystarczajgco duzo sliny do 4: Przechyli¢ gtowe do przodu, aby w przedniej
badania, nalezy wyobrazi¢ sobie, ze je Pan/Pan i czesci jamy ustnej zebrata sig Slina.

poruszac ustami, tak jakby Pan/Pani co$ zut(a).
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6: Ostroznie przeniesé sline z tyzeczki do pojemnika.
5: Wyplué Sline na czystg tyzeczke. Do badania
potrzebne jest niecate podt tyzeczki Sliny (okoto 2

ml). Jesli w Slinie jest krew lub jedzenie, nalezy
ponownie pobrac probke. C




7: Zakreci¢ mocno zakretke, upewniajac sie, ze jest
dobrze dopasowana.
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8: Poziomo wzdtuz pojemnika przyklei¢ jedng z
otrzymanych z6ttych etykiet na pojemnik z prébka.
Jedli na pojemniku jest juz przyklejona etykieta,
swojg etykiete nalezy przyklei¢ na istniejacej
9: Umiesci¢ pojemnik w przezroczystej torbie z etykiecie.

jednym opakowaniem materiatu chtonnego i

zamkna¢ torbe. Nie nalezy niczym owijaé
pojemnika. F

10: Umyc¢ rece oraz tyzeczke wodg i mydtem przez
20 sekund, a nastepnie je wyptukad i osuszy¢.

11: Umiescic torbe z pojemnikiem w drugiej torbie,
ktorg nalezy szczelnie zamkna¢, przed zamknieciem
odprowadzajac z wnetrza torby tyle powietrza ile
mozliwe.

12: Na zewnetrznej powierzchni tej torby przyklei¢
jedna z niebieskich etykiet ,na zewnetrzna torbe”.

Watine: informacje na temat tego, jak nalezy zwrdci¢ wykonany test, mozina znalezé na stronie
www.southampton.gov.uk/covid19testing.

Wiecej informacji: Wiecej informacji na temat tego programu badan mozina znalez¢ na stronie:
www.southampton.gov.uk/covid19testing

Kontakt: W razie pytan dotyczacych tego programu badan nalezy skontaktowac sie telefonicznie z zespotem
obstugi klienta Rady Miejskiej Southampton pod numerem telefonu 0808 1962 282 w godzinach od 8:30 do
17:00, od poniedziatku do piagtku lub odwiedzi¢ strone www.southampton.gov.uk/covid19testing i
porozmawiac z zespotem przez internetowy chat.

W razie koniecznosci uzyskania pomocy medycznej nalezy odwiedzi¢ strone www.111.nhs.uk/covid-19 lub
zadzwoni¢ do Panstwowej Stuzby Zdrowia (NHS) pod numer 111. W sytuacji zagrozenia zdrowia nalezy
zadzwonic¢ pod numer 999.

Dziekujemy za wziecie udziatu. Razem mozemy spowolni¢ rozprzestrzenianie COVID-19, chroni¢ NHS oraz
ratowac ludzkie zycie. www.southampton.gov.uk/coronavirus
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